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１９９６年ドラフトで、福島県立相馬高校より読売ジャイアンツから4位

指名で入団。元来、右打ちだったが、俊足を生かすためにスイッチヒッ

ター、左打ちなどファーム時代から試行錯誤を重ね、年俸の半分ほど

をトレーナーの契約につぎ込んだという。また一軍定着後も、FAで加

入してきた球界を代表する選手が人一倍努力や準備をする姿に触

発され、ナイターの日でも朝9時には東京ドームへ入りトレーニングす

るなど、誰よりも努力を惜しまなかった。結果、常勝軍団の中で自らの

強みを生かし、一軍でのポジションを確立、20年間生き抜いた。「代

走・鈴木尚広」をコールされるだけで、東京ドームには割れんばかりの

大歓声が起こる。試合を左右するキーマンとして、幾度も優勝や勝利

に貢献。引退後は大学で学問を学びつつ、トレーナー、メンタルトレー

ニングに関する資格の取得を目指す。野球に留まらず、スポーツの素

晴らしさ、奥深さを伝えるコメンテーターとしても活動している。
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生年月日　　　1978.4.27
出身地　　　　福島県相馬市

血液型 　　　O型
趣味　　　　　タンバリン・栄養学
守備位置　　　外野手

■ 受賞歴
プロ20年間（2016年巨人軍最多在籍年数）1130試合に出場
ゴールデングラブ賞（外野手部門・2008年）
JA全農Go・Go賞（好走塁賞・2006年3,4月）
日本シリーズ優秀選手賞（2008年）
オールスターゲーム出場（2015年）
盗塁成功率 .829　※NPB歴代最高記録

福島県「観光交流大使」
ベストファーザー賞（2010年）

■ メディア
TBS「バースデイ」
NHK「アスリートの魂」
日本テレビ「Going」「NEWS ZERO」
BS日テレ「アスリートの輝石」
テレビ朝日「スポーツサンデー」「グッドモーニング」
「報道ステーション」
フジテレビ「たまっち」

■ 著作
「失敗する事は考えない」（実業之日本社）
「Be Ready ～準備は自分を裏切らない～」（扶桑社新書）


